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00:00:12
Motivacia

e Moderni budovy jsou vzduchotésné (zatepleni, kvalitni okna), pfirozené
netésnosti mizi.

e Ve vnitinim prostredi se hromadi CO., VOC latky (formaldehyd, benzen, toluen,
limonen), vihkost a prach.

e Zvy3ené koncentrace CO: zpUsobuji inavu, ospalost, bolesti hlavy, snizenou
koncentraci.

e Skodliviny vznikaji i v nepfitomnosti osob (uvolfiovani z material), proto je
treba vétrat i tehdy.

e Cil: zdravé a prijemné prostredi, vyssi komfort obyvatel.

00:06:56

Princip fungovania

e Rekuperace = zpétné ziskavani energie z odvadéného vzduchu.

e Teply a studeny vzduch se vyménuji pres membranu, nemisi se, pouze si
predavaji energii.

e Uspora na vytdpéni az 34 %, nenahrazuje funkci otopné soustavy.
Funguje i v l1été - rekuperace chladu sniZzuje naklady na chlazeni.
Rizeni je klicové: senzory CO: nebo boost tlacitka zvysuji efektivitu a zabranuji
zbyte¢nému vysusovani objektu.




00:10:1
Aplikacia v praxi

e Moznosti umisténi: nasténné jednotky, podstropni jednotky (tenké, vhodné i do
rekonstrukci), jednotky za geberit.

e Technické mistnosti musi byt dimenzovany na vice technologii (kotel, bojler,
cerpadlo, fotovoltaika, zasobnik vody, rekuperace).

e DdlleZité: neumistovat vnitini jednotky do nezateplenych prostor - hrozi
nadmérné spinani elektrického dohfevu a vyssi Ucty.

e Pfi navrhu je zasadni kombinace architektury a technologii — spravné prostredi
pro jednotku Setfi energii.

e Boost tlacitka: kratkodobé zvyseni vykonu pri vareni nebo pouzivani toalety.

001619

Adaptacia na klimaticku zmenu

Rekuperace je soucast baliku opatreni (architektura + technologie).
Umoznuje rizené vétrani bez otevirani oken, coz je vyhodné pfi vétru, horku ci
zhorsené kvalité venkovniho vzduchu.

e Garantuje nastavenou kvalitu vnitfniho prostredi (CO., VOC, vihkost) bez
zasahu uzivatele.

e PFi spravné ucinnosti mlze Setfit az 80 % energie, kterd by jinak unikla pfi
klasickém vétrani.

e Do budoucna se ocekava Sirsi vyuzivani aplikaci pro individualni nastaveni a
fizeni rekuperace podle potreb.



.PREPIS NAHRAVKY

00:00:00

Ahoj Miro, dneska jsem si s tebou pfriSla popovidat o nucenym vétrani rekupera¢nimi
jednotkami. Dékuji, ze jsem k tobé mohla prijet.

MOTIVACE

00:00:12

Na uvod jenom kratka osnova o tom, co se bude, o ¢em si budeme vlastné povidat.
Takze urcité by to méla bejt néjaka motivace k ty instalaci vzduchotechniky v
objektech. Vzduchotechnika jako spofi¢ energie. Lze to? Nelze to? Funguje to?
Implementace rekuperace do rezidencnich budov, taky ddleZity téma. Jakou mame
budoucnost? A samozirejmé kvalita Fizeni dle potieb kazdého z nds. Takze si budeme
povidat dal. Co by mélo byt motivaci k instalaci vzduchotechniky? Asi bych se nejdriv
zabyvala tim, jaky typ staveb v soucasny dobé stavime. Bavime se o tom, Ze
zateplujeme, pouzivame kvalitni okna a utésfuje ten dim zvenku. To, Ze vlastné
nemame moznost toho primého provétrani nebo mikroventilace, kterd nam vznikla
vlastné netésnostmi, tak se nam vlastné v tom objektu koncentruji Skodliviny. Ty
Skodliviny jsou oxid uhli¢ity, VOCécka, vlhkost, samozifejmé prasnost.

00:01:27
Tu by som teda chvilku zastavil skor ako pdjdeme dalej. Co je to VOC?

00:01:31

VOC jsou latky, ktery se ndm t&kavé latky, které se ndm uvolfiuji viastné z materiald.
Budeme se urcité na tomu vénovat na néjakym dalSim slajdu. Oxid uhliCity urcité
rezonujici téma v ramci vnitfniho prostredi, ale je to bézna soucast vzduchu. To, co je
normalni je koncentrace okolo ¢tyfset ppm v tom tom vzduchu. To béZzné dychame, s
tim normalné Zijeme. To je to, co je pro ¢lovéka normalni. Najdeme to bézné v prirodé
i v b&Zném okoli kolem nés. To, co nékoho miZe vydé&sit, je ta koncentrace, kterou
vyfukujeme z Ust s kazdym vydechem. Je to az Ctyricet tisic ppm. Tim vlastné ten
vzduch plnime vsichni tak, jak se kde schazime. At budete doma s rodinou, at budete
sedét v ¢ekdrné u lékare, nebo pljdete nakoupit do nakupniho stiediska. Vsichni
vydechneme téch ctyricet tisic ppm a to se nebude v tu chvili takova koncentrace v
ramci toho prostredi. Ono se nam to naredi a zacne ndm stoupat celkové v tom
prostredi ta koncentrace. Co uz je opravdu Skodlivé, skodlivé zdravi je uz pét tisic ppm
koncentrace.

00:02:53

V tu chvili bychom se méli tim zacdit zabyvat a ta standardni zména, ktera se nam
nastane to, co ndm vlastné vadi. To, co nds otravuje a kde to mizeme pocitit jiz na
patnacti set ppm, je Unava, ospalost, nesoustfedénost a tak dale. To je to, co uz nas
obt&Zuje. Vadi ndm to a mizu fict ze zkuenosti, Ze v ramci tfeba kumulace tficeti déti
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ve tfidé uz nam ta koncentrace na téch patnact set ppm je vydychana béhem
néjakych deseti minut, takZze pomérné rychle na to prostfedi. V soucasny dobé v ramci
celé Evropy dochazi k tomu, ze ve vyhlaskach se zacina nastavovat sniZeni toho, ty
koncentrace ty Skodliviny oxidu uhli¢itého a pozadavkem je mit v prostifedi maximalné
dvanact set ppm. V Ceské republice uz toto stanovuje vyhlagka sto Ctyficet Sest z roku
dva tisice dvacet Ctyfri a také se timto faktem intenzivné zabyva spole¢nost Eurovent.

00:04:12

Abychom si popovidali o téch tékavych latkach, takzvanych VOC latkach. Jsou to latky,
které jsou vSude kolem nas. Jedna se zejména o formaldehyd, benzen, toluen,
limonen. Kde se s nimi mdze$ setkat? Ur¢ité vichni néjak bydlime. V&ichni chodime
nékam do prace, vsichni mame kolem sebe néjaky nabytek, nebo si zrekonstruujeme
byt, zase opé&t nakoupime nové véci, koupime si nové auto, spousta plastt. Vedkeré ty
tékavé latky, o kterych jsem hovofila, se uvoliuji vlastné z téch, z téch jednotlivych
predmétd. Limonen typicky latka, kterd se pfidava do plastl tak, aby tak, aby vlastné
ten plast nezapachal, ale tomu klientu vyvonél. Proto proto citime to, co citime v
ramci aut. To, co citime, kdyZ si koupime elektrospotrebic a tak dale je to ten limonen.
Jenom pro tu predstavu tvoji, aby si védél, jak vlastné ten, jak vlastné ten tu tékavou
latku poznas. Ten vzduch se téma latkami syti tim, jak tekaji. PIni se nam takze
nejenom oxid uhliCity, ale pravé i ty tékavé latky, které se nam uvolnuji v tom

00:05:31

prostfedi nam plni ten vzduch, kterym my dychame. Oni nas otravuji, aniz bychom si
to uvédomovali. To je dlvod, pro¢ ty objekty vétrat, protoze my nechceme byt pfi
otraveni vlivem téch latek, o kterych jsem hovofila. Ale chceme se, chceme mit
kvalitni prostredi. Chceme, aby nds nebolela hlava. Chceme, abychom nebyli ospali v
praci, chceme podat néjaky vykon doma. Chceme zase mit prijemno a chceme, aby
nam tam bylo dobfe. To je ten divod a ta motivace toho, pro¢ by si mé&l vétrat.Co2
produkuje ¢lovék a je to vlivem dychani, ale obracené tékavé latky jsou stale
produkovany vlivem tikani. Proto je tfeba vétrat i v dobé nepfitomnosti osob v daném
prostfedi. Nemusime vétrat stale pIné na plny vykon, mizeme vétrat cyklicky,
muzeme predvétravat ten prostor ve chvili, kdy vime, Ze pfijdeme doml, mizeme si
nastavit néjaké predvétrani. Je to vSecko o nastaveni té vzduchotechniky v tom
objektu. Ale mUZeme, mély bychom s timto pocitat a mély bychom vétrat i v dobé,
kdy nejsme doma, abychom zamezily

PRINCIP

00:06:56

pritomnosti tékavych latek. Idedlni vihkost prostredi Ctyficet az pétapadesat procent
vlhkosti. Zdrojem samozfejmé jsou vodni pary a je to produkci ¢lovéka, at uz tu bude
vznikat z vareni, at uz to bude vznikat z koupen, z jakékoli produkce v ty domacnosti.
Vlivem intenzivniho vétrani v zimnim obdobi se, se ta vihkost v tom objektu snizuje.
Proto je dobré vétrat podle potreb té, toho daného prostredi, té dané domacnosti.
Rada bych, abys védél, ze v ramci toho prostredi v tom vzduchu se kolem nas
vyskytuji nejenom eh, oxid uhlicity a, a, a tékavé latky, ale samozrejmé vzduch je



nasycen viry, bakteriemi, rdznymi houby, pily, plisnémi, koufem, sazemi a tak dale.
Eh, to, co, to, co vidis na slajdu, eh, jsou koncentrace v ramci toho naseho prostredi.
Ale i to jsou véci, které ovliviuji to nase prostredi, které chceme mit, eh, doma.
Vzduchotechnika jako spofi¢ energie. MGZeme si ji pfedstavit na rodinném domku, kdy
7lutd &ast grafu ndm ukazuje tepelné straty toho objektu. Mize sniZit ndklady o

00:08:34

tricet Ctyfi procent na vytapéni objektu. Zpétné ziskavani energie, rekuperace.
Vzduchy prochazeji rekupera¢nim vymeénikem a pres membrany si pfedavaji svoji
energii. Vzduchy se nemichaji, vzduchy se jenom potkavaji. Rekuperace chladu. I v
letnim obdobi miZeme objektu pomoci tim, Zze budeme rekuperovat vzduch.
Nasavame li teply letni vzduch ptes tficet stupfil, mdZeme si v rdmci toho, ze se ty
vzduchy potkaji a nepromisi se s tim vzduchem, ktery odsavame z toho pobytového
prostoru, tak si miZzeme pfivadét a snizovat si teplotu v tom daném objektu.
Pomahame tim tedy snizovat naklady na chlazeni. Chtéla bych fict, ze vétrani s
rekuperaci neslouzi k pokryti tepelnych ztrat objektu a nenahrazuje otopnou soustavu.
Jak se aplikuji jednotky do rezidencnich budov? V soucasné dobé je vice moznosti.
Bud' se mohou jednotky zavésit na sténu v objektu, tak jak vidiS na stavajicim slajdu,
nebo mize$ jednotky umistovat do podstropnich variant. Rekuperaéni jednotky
umisténé v podhledech se v soucasné dobé vyrabi

APLIKACE

00:10:1
i velmi tenké. Nemusi pod to byt tak velka stavebni dutina. MdZou byt i dvacet
centimetrl vysoké. Tak aby si, paklize nema$ do dutin v rdmci bytovych domd,
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muzes, muzes je mit pod stropu i v ramci sve technicke mistnosti v objektu. Anebo
nové je mozné aplikovat i jednotky za geberit tak, abys uspofil to misto. Je to vhodné
i pro rekonstrukce.

00:11:22

Chtéla bych ti ukazat, jakym zplsobem mdze byt fe$ena technickd mistnost v
rodinném domé. A asi bych mozna zacala trosku skokem do historie. Uvédoméni si,
jaké byly pozadavky v letech minulych a jaké pozadavky mame v soucasné dobé na
objekty. V letech minulych nam stacil bojler a kotel a to byla veSkera technologie a
stacila velmi mald technickd mistnost nebo leckdy i zaddna. V dne$ni dob& mame dim
naplnény technologiemi a budeme vétrat, budeme chladit, budeme mit tepelna
¢erpadla, budeme mit fotovoltaiku, potfebujeme mit zasobnik vody. Je nutné myslet
na to v navrzich t&ch domd. Aby bylo dostate¢nd ta technickd mistnost, abychom si
dokazali predstavit ty rozméry, tak jsem ti sem vlozila obrazek, aby ses mohl podivat,
jak treba resit technickou mistnost v domé.

00:12:25

Tu by som povedal jednu vec, ale treba k tej technickej miestnosti pristupovat tak, ze
najprv si ako keby ujasnim, ktor( technoldgiu idem pouzit, ako zhruba sa tam-



00:12:36
Hm.

00:12:36

da obsadit, aké priestorové naroky ta jednotliva technoldgia ma- a k tomu potom
navrhnat patrién technick( miestnost, aby zase nebola zbytocne...

00:12:46

Velka. Ano. Asi slajd troSku pro zasmati. Eh, chci ti ukazat ty pripady toho, jakym
zplsobem se vzduchotechnika, eh, jakym zplsobem neni dobré aplikovat nebo kde
neni schopné neni dobré ji aplikovat. Na slajdu vidiS obrazek rekuperacni jednotky,
ktera je aplikovana v podkrovnim prostredi, ale paklize se dobre podivas, zjistis, ze
ten, Ze ten prostor je nezatepleny. Co ndm to zpUsobi? Eh, bé&zny uZivatel v ramci
vétrani nepociti zmeénu, protoze jednotka bude, eh, fungovat, bude dobre dohfivat a
tak dale, ale tim, jak prochladd, tak sp-- ma musi, eh, dohfivat vic nez v pfipadé, ze
by ten objekt, eh, byl zatepleny. To znamena, opravdu je dobré si davat, paklize volim
tu technickou mistnost v tom objektu, tak si davat pozor na to prostredi, kde to
umistuju. Jde o energetiku a energii, kterou vlastné ten investor bude dale platit v
tom objektu.

00:13:57

CiZze v tomto pripade, ked bude v nezateplenom podkrovi, nastane situacia, ze ta
vzduchotechnicka jednotka or rekuperacna jednotka obsahuje elektricky dohrev-

00:14:05
Ano.

00:14:06

ktery sa bude pravidelne zapinat. Ten ¢lovek vlastne bude mat stale tie kubiky
vzduchu, ktoré si vypytal.

00:14:11
Ano.

00:14:12

Bude mat stdle tej teploty, ktord, ktord pozaduje- akurat ten-- nebude vediet, az ked’
mu dobjde faktlra za elektriku, Ze vlastné cely ¢as to dokuroval elektricky.

00:14:20
Presné tak.

00:14:22

A preto teda je este jedna vec, ze toto su teda vzduchotechnické jednotky, ktoré su
urcené do interiérov-



00:14:28
Jo.

00:14:28

to znamena do zateplenych. A ked uz by to niekto chcel instalovat do nezatepleného
podkrovia, treba si zvolit jednotku, ktora je uréend do exteriéru, lebo st aj také ktoré
sU urcené do exteriéru.

00:14:38

Ano. Po instalaci vzduchotechnické jednotky je dobré se zamérit na fizeni. Neni Uplné
vhodné nechat stale bézet rekuperacni jednotku, ale je, je dobré ji ridit. Idealni fizeni
je pomoci, eh, Cidel na CO2 anebo boostovych tlacitek. Ta intenzita a to Fizeni ndm
pomuZe, eh, sniZzovat vlastn&, eh, koncentrace $kodlivin a zaroveri ndm to bude
udrzovat prijemné, prijemné klima a vlhkost.

00:15:19
A zaroven eSte vlastne preto ta intenzita ma byt idedlna, lebo vlastne tym sa Setri
energia, ked sa nevy-nevetra zbytocne-

00:15:28
Tak.

00:15:29
-a ked' sa zvetra zbytocne, zbytocne vela, nastavaju dve veci. Eh, vysoka spotreba
energie a vysusovanie objektu.

00:15:37
Ano, presné tak.

00:15:38
Vysvetli, prosim ta, ¢o su to tie boost tladitka?

00:15:42

Boost Tlacitka slouzi ke zvysSeni, k ndhlému zvysSeni intenzity vétrani. To je v pripadé,
kdy potrebujes tfeba varit a potrfebujes, aby se ti intenzivnéji odvétravalo z vareni
nebo z toalety. Typicky se boostovy tlacitka instaluji pravé na toalety nebo pravé k
digestofim k vafeni. MUZou byt i souéasti vypinace. Je to to, co zna$ klasicky, kdyZ
jde$ na toaletu, rozsvitis a sepne se ti ventilator. Tak Gplné stejné muZe fungovat i ta
rekuperacni jednotka a praveé pro to dané prostredi se zvysi ten odtah.

ADAPTACE NA KLIMATICKOU ZMENU

00:16:19
S néjakym casovym-



00:16:21

Ano, s takovym intervalem a dobéhem. Stejné tak jako to znas historicky z téch
ventilatort. Adaptace na klimatickou zmé&nu. Na Gvod bych Fekla, Ze se jedna o soubor
opatreni, ktery se musi snoubit. Jedna se o-- v ramci ty architektury, o stinéni jak
vnéjsi, tak vnitrni, eh, akumulaci chladu v domé, eh, reseni vlastné zelené i v tom
objektu, eh, spoluprace treba se zahradnimi architekty. A pak samozrejmé ta ¢ast,
kterd je hrozné dlleZitd a o které se vlastné bavime, je ta technologickd &¢ast, do které
vlastné ta vzduchotechnika s rekuperaci patii. Takze dilezité je odnést si z tohoto
slajdu, Ze se jedna o soubor opatreni-

00:17:16
Ano, ze...

00:17:16
Architektura a technologie.

00:17:18
Technoldgia. Cize inymi slovami, Ze, eh, rekuperace jako taka neni jedind spasnostna
technoldgia- ktera zabezpedi- je soucast vétsiho celku.

00:17:29

Presné tak. Budoucnost vétrani rezidencnich budov. Urcité na zakladé energetické
bezpecnosti musime minimalizovat potfeby té energie. To je asi zasadni. To chceme
vSichni. Nechceme prosté ve chvili, kdy nebudeme mit dostatek té elektrické energie
nebo jakékoli energie, tak chceme mit néco, co nam ji pomaha snizovat. To ta
rekuperace samozrejmeé k do toho patfi, protoze nam snizuje osmdesat procent, eh,
nebo nam spori osmdesat procent ty energie, paklize mame vysoké ucinnosti
rekuperace.

00:18:08

Tak o osemdesiat percent tej energie, ktorl by sme inak stratili tym, Ze by sme
otvoreni-Osmdesiat percent tej energie, ktorl by sme stratili tym, ze otvorim okno a
musim to znova dokurit.

00:18:20

Tak. Ano, je to Uspora na vytapéni. To, co bych rada dal zminila, je samozirejmé
kvalita toho a Fizeni vlastné ty kvality v tom ovzdusi v ramci jednoho vstupu. Ve chvili,
kdy mam moznost to fidit v ramci jednoho vstupu, to znamena sani do té jednotky,
tak si mdzu, mGzu hlidat tu kvalitu toho vnitfniho prostifedi. Mdm hlidanou-- mam tam
¢idla, ktery mi resi koncentrace skodlivin. Mam tam, mam tam samozrejmé filtraci,
kterd mi reSi-- reSim pouze ten jeden vstup do toho objektu a ne deset oken, ktera
mam otevrena. Je to pro mé-

00:19:02
To by bola-- to by ani nebola riesitelna situacia, pretoze vlastne na ten jeden vstup
viem, jednak viem kontrolovat tu rychlost- pridenia vzduchu a jednak viem



kontrolovat, ze tam osadim ten filter. No a ked' otvorim desat okien, na desat okien
nemdzem dat filtre, to znamena do vnutra sa dostane vzduch tej kvality, ktory bol v
exteriéri v okoli a pokial sa tento zhorsi, tak aj vnutri bude ta zhorsena kvalita.

00:19:25

Ano, je to tak. V ramci klimatickych zmén se ndm meéni to prostredi to vénkovné
prostredi a zacindme se potykat i tfreba s velkymi vétry, které drive nebyvaly. To
znamena ve chvili, kdy vétram, mam rekuperacni jednotku a mam vyvétrano i v
pripadé plného uzavreni téch oken, utésnéni toho objektu praveé jako ochranu pred
témi silnymi vétry nebo jakymbkoliv jiného neprijemného pocasi, se kterym se
zaciname potykat. A stéle vétram a stale mam ten kvalitni vzduch. A to, co jsme uz
zmitovali né&kolikrat, ja si mGzu kontrolovat to vnitini prostiedi. MGzu si ho fidit, mdzu
si, mGZu si nastavit i to vétrani podle toho, jestli mi pfi$la nebo nepfisla navstéva. V
soucasné dobé rekuperacni jednotky maji své aplikace a umoznuji tomu klientovi si
nastavovat, nastavovat podle toho, jak zrovna, co on déla. Mam navstévu, potrebuji
zvysit intenzitu vétrani. Naopak nejsem doma, mohu sniZit tu intenzitu vétrani a mizu
si tfeba nastavit pravé jenom to cyklické provétrani, takze to je prosté vyhoda té
vzduchotechniky,

00:20:48
kterou bych v pripadé neinstalace nemohla nijak ovlivnit.

00:20:52

Ja by som vlastne povedal to, Ze pokial je cielom adaptacie na klimatickl zmenu
zabezpecit alebo zvysit kvalitu Zivota, kvalitu prostredia napriek teda tej klimatickej
zmene, tak ta logika veci je nasledovna ta, Ze toto vlastne umozni nadstavit si
povedzme tych 1200 PPM, dno? Nadstavit si vlastne nejaké tie tekavé latky, aby
neboli, aby sa to vSetko automaticky spinalo, zapinalo podla toho, aby ten ¢lovek bez
nutnosti nejakého zasahu vie, Ze ma garantovanu tu kvalitu vnutorného prostredia. V
tomto hovorime, v tomto pripade sa bavime o kvalite vzduchu vo vnatornom prostredi
taku, aku on ocakava a aku chce.

00:21:33
Ano, je to tak. Pochopil si moje povidani spravné. Dékuju.

00:21:38
Dobre si vysvétloval.
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