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Prednaska sa zameriava na plosné stropné TABS systémy, ktoré prinasaju vysoky
komfort bez prievanu a hluku, s velmi nizkymi privodnymi teplotami (~30 °C kdrenie,
18-22 °C chladenie) a velkou akumulaciou. Principom su rurky v zelezobeténovych
stropoch, ktoré aktivuju hmotu; salavy prenos + tepelna kapacita » stabilna operativna
teplota. Prednaska zachytava formy aplikacie, najmna do novostavieb; ako si vyzaduje
integrované planovanie (rozte¢ 15-20 cm, trasy mimo vrtania, obmedzit plné podhlady),
dobre funguje aj v prefabrikacii a zdéraznuje nizku spotrebu a Udrzbu, idedlne s
geotermikou a fotovoltikou; umozniuje lacné ,ulozenie” energie do konstrukcie a zvySuje
klimaticku odolnost budov.

.SUMAR

00:00:00
Motivacia

e Komfort a zdravie: sdlavé stropy bez prievanov, mensie virenie prachu, bez
vysusania vzduchu; vhodné pre citlivych a alergikov.

e Energeticka efektivnost: nizke privodné teploty (=30 °C kurenie, 18-20 °C
chladenie) vs. vysokoteplotné radiatory/klimatizacia.
Priestor a estetika: Cisté interiéry bez viditelnych jednotiek/kaziet.

e Referencie a tradicia: historické priklady (STU, LD Helios) dokazuju dlhodobu
funkénost konceptu.

e Nizke prevadzkové naklady: minimum servisu v porovnani s
klimatizaciou/fancoilmi.

00:03:23

Princip fungovania

e Salanie vs. konvekcia: betdnova hmota so zabudovanymi rurkami odovzdava
teplo/chlad salanim — vysSSia operativna teplota a stabilny tepelny pocit.

e Akumulacia a stabilita: velka tepelnd kapacita jadra vyrovnava Spicky;
spravanie ,kostolného efektu".

e PIna plocha stropu: 100 % aktivnej plochy — vyssi vykon najméa v malych
miestnostiach (oproti podlahe).

e Limity a navrh: neprekryvat sadrokartonom; pripustné len ¢iasto¢né/metalické
podhlady; systém bezi priebezne s dlhsou reakénou dobou.

e Udrzba a bezpeénost: uzavrety vodny okruh bez prachu; riziko pokodenia
vrtom riesitelné opravou; recyklovatelnost konstrukcii dnes zvladnutelna



00:13:02

Aplikacia v praxi

¢ Integrované planovanie: TZB vstupuje do navrhu vcas; koordinacia rozdelovacoy,
tras a zén bez vrtania do kritickych miest.

e Varianty realizacie: rirky nad/pod spodnou vystuzou, filigran/prefabrikaty; volba
podla pozadovaného vykonu, reakcie a ekonomiky montaze.

e Hustota rozvodov: optimalizovat rozstupy (*15-20 cm); hustejSie = malo prinosu
za podstatne vysSie naklady.

e Prevadzka a riadenie: jednoduché, spolahlivé riadenie (idedlne bez
,displejového” pokusenia), ekvitermika, moznost prediktivneho riadenia (Al).

e Obmedzenia rekonstrukcii: TABS primarne pre novostavby; pri rekonstrukciach
pouzit zaomietané stropné/stenné salavé systémy.

00:23:58

Adaptacia na klimaticki zmenu

e Nizke teplotné spady: efektivna praca s nizkoteplotnymi zdrojmi (tepelné
cerpadla, zemné vymenniky).

e Energetické stvrte/PED: vhodné do plusovych/obnovovanych Stvrti s
lokalnymi zdrojmi tepla a chladu.

e Budova ako ,batéria™: lacna a ekologicka akumulacia slnecnej energie v
betdne (vyssi pomer kWh/€ nez voda Ci batérie).

e Zdravé vnuatorné prostredie v horicavach: komfort aj pri 24-26 °C bez
prievanu a teplotnych Sokov (odporucana AT < 6 °C).

e Odolnost a prevadzkova spol’ahlivost: minimum servisu, dlhd Zivotnost,
mensia zavislost od personalu Udrzby a chladiv.



.PREPIS NAHRAVKY

MOTIVACIA

00:00:00

Ahoj Miro, ja by som ti dnes chcel porozpravat o systémoch TAPS, Termally Activated
Building Structures alebo v nemcine BKT. Su to systémy pouzivané pre vykurovanie a
chladenie objektov. Motivacia? Preco by architekt, projektant a developer mal pracovat
s tymito systémami? Tak, je to zdsadna vec, Ze su to ploSné systémy stropného
chladenia, ktoré su velmi energeticky efektivne. To je hlavne z toho dévodu, Ze je tam
vysoky komfort, ziadne priddenie vzduchu a velka akumulaéna schopnost a vynimoéna
schopnost pracovat s velmi nizkymi privodnymi teplotami, ¢o znamena pre
vykurovanie okolo tridsat stupriov Celzia, na rozdiel od vykurovacich telies radiatorov,
kde sa pouzivali vacsinou teploty patdesiat, sedemdesiat, devéatdesiat stupriov Celzia.
A pri chladeni voci klime, kde ide osemstupriova voda alebo fancoilom ide sem do
stropov osemnast az dvadsat stupriov Celzia. Z toho vyplyva aj ten komfort a
zdravotné vyhody, Cize minimalizacia prudenia vzduchu, i uz teplého alebo
chladného.

00:01:1

Pri teplom vzduchu prichadzalo k vysusaniu vzduchu a nizkym hodnotam relativnej
vlhkosti v miestnostiach a pri chladeni zase bola ta zdravotna vyhoda, ze nas
neofukne. Napriklad prideme spoteni do priestoru a mame nejaké zariadenie, ktoré
fuka versus fancoil alebo klimatizacné zariadenie a to na nas fuka osemstupnovy
vzduch. Teraz ked hovoris o prudeni vzduchu, to porovnavas so zariadeniami, ktoré
teda bud’ chladia alebo vykuruja vzduchom, Cize vzduchotechnickymi? Alebo to
porovnavas aj s nejakymi, povedzme radidtorovymi? Takisto aj radiator. Radiator ano.
Ked ma vysoku teplotu, tak- Dochadza k- K velkému pohybu vzduchu. To bolo kedysi
vidiet na tych zaclonach pri tych oknach. Ano, &no, Ze vlastne nejde to salanim, ide to
pohybom. Konvekciou, tak. To si vysvetlime nesk6r. Potom ma-mame, samozrejme, ze
vyuzitie aj v bytovych domoch. Kedysi to zacinalo vac¢sinou v nemecky hovoriacich
krajinach, tento systém cez kancelarske priestory, lebo boli to obrovské priestory open
office, kde sa aplikovala tato beténova kvazi konstrukcia ako aktivny prv vykurovania
a chladenia.

00:02:14

A postupne za roky implementacie tychto budov sa dostavame az do bytovych domov.
Velmi dobrym prvkom na termalne aktivované prvky je stara fakulta Slovenskej
technickej univerzity v Bratislave, kde sa pouzival systém Crital. To mame rok 1970 a
nieco, kde to bolo pouzité, kde sa vykurovalo stropmi. A takisto velmi dobra referencia
nasich starych technikov, skisenych a stavebnych inzinierov je lieCebny dom Helios na
Strbskom Plese, kde uz vtedy dbali na tie zdravotné vyhody tohto lie¢ebného centra
pre deti so astmou z celého Ceskoslovenska, kde boli tak isto ako dnes plastové, boli
kovové rury navarené na armatirach a vykurovalo sa stropom. Cize my sa spatne
vraciame k tomu, ¢o nasi dedovia kvazi uz mali implementované okolo roku 1970 v



budovach na v Ceskoslovensku. Takze to je taky priklad aj z praxe. A, a zaroven
architekt ma tu moznost navrhovat priestorovo Cisté, esteticky Cisté interiéry bez
viditelnych nejakych prvkov

PRINCIP

00:03:23

A vykurovania alebo chladenia. Viete, Ze su to nejaké kazety alebo nejaké jednotky,
ktoré treba implementovat bud’ vo farbe alebo s vadsinou biele a tvori to nejaku
sucast z toho priestoru. Cize toto tu celé pri tychto systémoch TAPS odpada. Princip
funkcie tychto systémov. Pri tychto systémoch sa meni presne to, o sme spominali.
Mame salavy systém vykurovania a konvekéného prudenia vzduchu. Cize pri véetkych
tych ostatnych systémoch prudi nejaky vzduch a ten vzduch je nositel tej, toho
prenosu tej energie. A pri tom salani znamena, ze td dana konstrukcia ma nejaku
povrchovu teplotu, ize operativna teplota v tom danom priestore je ovela vyssSia a
prijemnejsia ndaSmu telu a prostrediu. To znamena, Ze ten betdn, to beténové
konstrukcie osala tu stenu, ten stolik, tu, toho obyvatela toho priestoru a tym padom
sa nam citi ovela prijemnejsSie, ako, ako ked narho nieco jednostranne fuka. Napriklad
¢i uz vzduchotechnické vyustky. Aj ked' je spravne navrhnuta podla normy, bez nej ma
prudit vzduch napriklad v hodnote dvadsatdva, dvadsatsest stupriov Celzia.

00:04:30

Tak je to prijemné, ale ked' mam to cely cas fuka niekde, tak pridete do redlnej
kancelarskej budovy, kde vacsina ludi, ktorym nad ktorymi sa prave nachadza, ta
vyustka ju ma prelepenu nejakym kusom papiera, aby nasmerovala ten tam, kde mu
to nefunguje. Cize funkcie TAPS alebo aj vSetkych plosnych stropnych salavych
systémoyv, tento je napriklad ukazany na obrazku zaomietany. To sa pouzivaju v
nasich kondinach asi patdesiat na patdesiat aktualne je, Ze nejakd médionosna rarka,
ktord prepravuje teplonosné médium, vacsinou vykurovaciu chladiacu vodu, je
pripevnend alebo vnesena do betdénové konstrukcie, kde odovzdava svoju energiu a
akumuluje ju tam. Ako to uz celé vyhotovit v detailoch je potom na konzultaciu s
danym profesistom TZB, ale tych moznosti je niekolko. Tam je zaklad pri tychto
systémoch fungovania, aby bola konzultacia zase toho integrovaného planovania, ze
ten projektant TZB tu vstupuje vyrazne skor do projektu ako pri konvenénych
systémoch a pri radiatoroch, kde architekt navrhuje dispozicie.

00:05:32

Pod okno iSiel radiator, bol vybaveny, Cize on vstupoval az v poslednej faze projektu,
kdezto pri tychto systémoch uz projektant TZB vstupuje do projektu ako prvy.
Zakladnym ten technickym principom a funkciou je akumulacia a stabilita. Cize ta
velka hmota toho betdnu sa naakumuluje energiou bud’. Vykurovacej alebo
chladiaceho. A tym padom tie tie konstrukcie vytvaraju stabilitu, Cize je to velka
hmota. Nieco podobné, ako keby ste vosli do nejakého velkého starého kostola,
chramu, nejakého dému svatého Martina. Alebo niekedy vojdete v lete vonku je
tridsatpat a vojde aj vdm tam chladno, prijemne. CiZe toto je na tom istom principe,



Ze je to obrovska masa, ktora zo zimy si nesie so sebou samozrejme velmi vela
energie a je tam velmi prijemne. Co je toho vyhoda voci inym konstrukcidm v dnesdnej
dobe aj vodi podlahovym vykurovaniu je to, Ze mame sto percent plochy k dispozicii,
¢ize na stropoch. V nasich zemepisnych Sirkach sa pouzivaju vacsinou hladké biele
stropy, bud’ zaomietany alebo priznany beton.

00:06:38

Tak mame v danom byte alebo kanceldrskom priestore k dispozicii sto percent plochy
kancelarie alebo bytu miestnosti, kdezto ta mald spalfia neskor, keby sme isli do bytu,
mame spalfiu, ktord ma dvanast metrov $tvorcovych, ddme tam postel, ktord ma Styri
metre Stvorcové, takze zoberieme uz len jednu tretinu na postel plus nejakd komoda
plus nejaky stolickovy koberc¢ek a zrazu podlahové vykurovanie nam moze aj nestacit
pre takyto priestor a zaroveri s nim vieme velmi slabo chladit. Cize nasou prioritou
vytvarat zdravé prostredie aj v lete aj v zime. A na to slizia takéto principy stropného
vykurovania, chladenia. Jediné, ¢o je nevyhoda zase v tom, ¢o som hovoril pred
chvilkou, Ze nesmiem tam davat Ziadne podlahy, ¢ize podhlad pod aktivovanymi
konstrukciami je mozny iba v podveseni a napriklad do patdesiat percent prekrytia.
Idedlne, aby bol metalicky, aby ten metalicky strop vedel niest tl energiu dalej.

00:07:38

Zaklopit to sadrokarténovym zaklopom nie je mozné, ¢ize potom by sa museli
pouzivat stropné chladiace konstrukcie v type sadrokarténu, kde ta obstaravacia cena
je ndsobne mozno Styri az patnasobne vyssia, ako je, ako je pri TAPsoch. Co sa tyka
toho porovnania so Standardnou klimatizaciou, ten akumulator je ten betdn a
teplonosnym médium je voda. Keby sme isli k klimatizacii, tak tam je teplo nosnym
médium vzduch, ktory ma ovela horsie fyzikalne vlastnosti na prenos energii a tym
padom tam idu nizsie teploty a pdjdu ja dihsie. Cize to sU tie zasadné rozdiely v tom.
A druha vec je servis a Gdrzba. Netreba zabldat na to, Ze nie Ze by som bol zdsadnym
odporcom klimatizacie, ale klimatizacia na to, aby vytvarala zdravé vnatorné
prostredie, potrebuje kvalitnu servis a udrzbu, lebo to zariadenie nasava vzduch a
vyfukuje ho, Cize aj vSetok prach a vsetko, ¢o sa nachadza v priestore sa tam nalepuje
a treba tam robit servis minimalne jedenkrat, odporuca sa az dvakrat rocne a
dezinfikovat to prostredie.

00:08:42

Kdezto temperované betdénové jadro je zabudované v konstrukciach alebo stropné
vykurovanie chladiacim v konstrukcii a zase je to bezidrzbovy systém. Cize toto je
zasadna vec voci beznym konvencnym systémom, alebo ako boli aj systémy, ze
FANCOIL to je proste zariadenie, v ktorom je ventilator a fuka do nas teply alebo
studeny vzduch, len zdrojom je voda. Pri klimatizaciach k chladivom je zase chladivo a
zase zacdiname ist na problém klimatickej Unie, ktora stanovila, Ze frednové chladiva
sa nesmu pouzivat a véetky moderné chladiva v klimatizaciach do budicna musime
nahradit ekologickymi a ekologické chladivd maju zase mozno tu jednu malud
nevyhodu, Ze vadsina z nich je horlavych alebo vybusnych. Cize za, prisli sme k
takému kroku, Zze ked nechceme pouzivat frednové chladivd modernym systémom, do
buduicna vo velkych bytovych komplexoch budu uz len vodné systémy vykurovania a



chladenia, kde velky zdroj tepla a chladu bude niekde mimo budovy postaveny. Cize
zhrnutie.

00:09:47

Ten zdravy a komfort pre nas je rovhomerna teplota bez prievanu, bez virenia prachu
a hlavne tichy chod, Ze v noci, ked spim, mi tam nehucia zZiadne ventilatory nic¢ a
neofukujeme. Kdezto pri tej klime je presne opak tohto celého a, este raz zopakovanie
riziko alergénov pri zlej udrzbe. Ta Gdrzba dnes je hlavny faktor zvySenych nakladov
na prevadzku budov, ¢i uz pri fenkoleovych systémoch alebo klimatizaciach. Ta
Udrzba, tam musi prist zamestnanec, mat so sebou filtre, mat v niektorych pripadoch
osvedcenie na pracu vo vyskach a v tom priestore, napriklad kancelarskom, vtedy by
asi nikto nemal byt, lebo on tam bude vymienat nejaké filtre. Musi to robit mimo
pracovnych hodin. CiZze ak niekto rata prevadzkové naklady budov, Ze life cycle cost,
tak BKT by mal davat do tejto istej tabulky, ze aky ma prevadzkovy za cell zivotnost
tej budovy. To je to LCC - life cycle cost danej budovy a s tymito ostatnymi
systémami, Cize BKT je trvalo zabudovany systém v konsStrukciach alebo TAPS je
zabudovany v konstrukciach s minimalnou udrzbou kvalita vody.

00:10:50

MOze sa stat, Ze to niekto prevfta, ale da sa to vysramovat, naspojkovat, spojit, ze ten
systém je z tohto hladiska. Niektori hovoria, ze systém TAPS nie je ekologicky, lebo
zabudované betdny a betdn pri recyklacii za patdesiat a sto rokov nebude zhodny. Na
toto uz existuju dnes technoldgie, dneska su technoldgie na Srotovanie betdénu a jeho
druhotné spracovanie je tak moderné, Zze magnet vychytava zelezo. Betdn ide na
jednu stranu a vyfukovanie plastovych castic je tretim technolégiou, ¢ize moderné
stroje na recyklaciu betonovych konstrukcii su také, ze ten betdn je Cistd zmes, ktora
je bez Zeleza, plastov a zvlast je beténové kamenivo. Cize toto su zasadné principy
celého TAP systému réznych hladisk, ¢ize aj fyzikalnych, aj z technickych. Co sa tyka
este tych Ulozisk, je tu takd zaujimava studia, este s kolegami sme to pozerali, Zze ako
sa da do tychto systémov ukladat energia. Tak pri, toto st len merné hodnoty
vzorové, lebo sa to meni s cenami energii na trhu, ale ten pomer medzi nimi zostava
stale rovnaky.

00:11:56

Pri TAP systémoch vieme ulozit az Styridsat kilowatthodin za sto euro pri danych
cenach, ked sme robili toto porovnanie vo, do vody, ze keby sme tepelnym cerpadlom
ukladali energiu do vody, je to len trinast kilowatthodin za sto euro. Lebo musime
kupit velké zasobniky. Tie zasobniky zaber( ndm vela, vela miesta, niekde v
technickej miestnosti a vieme, Ze miesto v technickej miestnosti stoji x-tisic eur na
meter Stvorcovy. Aktudlne batériové Uloziska su také, ze su obrovsky drahé a maju tie
svoje technické limity na chladenie, prevadzku, zivotnost. Priemerna Zivotnost pri
batériovych UloZiskach sa dnes udava desat rokov. Nevedia garantovat Zivotnost tych
batérii. Cize ked toto celé by sme premenili a prenos solarnej energie do systémov
TAPS, tak TAPS systém je najvyhodnejsia baterka pre energeticku trvacnost budov a
ich prevadzku do budicna a adaptaciu na klimatick zmenu. Aplikacia? Ako by sme
vedeli aplikovat tieto systémy?



APLIKACIE

00:13:05

Tak, prva aplikacia tychto systémov vsSeobecne stropného vykurovania, chladenia je,
zasa integrované planovanie.

00:13:08

To bez toho, zase je mi lUto, to bez toho nepdjde. To je absolUtna zmena myslenia,
planovania budov. CiZze keby sme ili stropné vykurovanie chladenia, sa nachadzaju
také, Zze sadrokartén, potom pod omietkou, ¢o sme videli. Ale ten zakladny je nas
betdnovy systém, Cize v betdnovych konstrukciach zabudovany bud’ nad spodnou
vystuzou alebo pod spodnou vystuzou. Alebo dneska su velmi moderné aj
prefabrikované panely, ¢ize mame filigdnovy panel, do ktorého sa to da aplikovat. To
uZ je vec diskusie s réznymi profesiami, ako sa, aké su rozpony a podobne. Cize my
sa snazime navrhovat systémy tak, aby sme sa prispdsobili uzivatelovi a architektovi.
Proste nie je systém navrhnuty tak, Ze toto je iba jedno jediné rieSenie. My sa
snazime navrhnut rieSenie tak, aby vyhovovalo kazdému z(¢astnenému v tej danej
budove. Cize architekt, developer a uzivatel.

00:14:06

Ja by som mal takd jednu otdzku. Na zaver taky detailik si povedal, ze bud’ pod
vystuzou nosnou alebo nad nosnou vystuzou. Podla ¢oho sa to rozliSuje, ze kedy ako?

00:14:17

Vykon a technické moznosti zmeny vnutornej dispozicie bytov. Pod spodnou vystuzou
je rychlejdia reakcia, mensia akumuldcia a cena. Cim viac médme prefabrikacie, tym
trosku stupa cena tohto systému, ale je rychlejsia vystavba.

00:14:34

Napriklad v Rakusku a na zapad od od Slovenska je uz ta cena, pretoze prefabrikacia
je velmi eh, vhodna a ekonomicky velmi vyhodna. A ¢o sa tyka smerom na zapad, na
vychod, tak zatial' cena prace nie je tak vysoka, tak preferuje sa priame viazanie
montaZnikov na hornl stranu spodnej vystuze. To je vietko len o cene instalacie. Cize
ide len o tU cenu. Ci mam velky objekt. V rodinnych domoch sa to dé variovat, ale ked’
ideme velké bytové komplexy, tristo, Styristo bytov, tam ta cena za jednotku
montdaznu je dost rozhodujuci faktor.

00:15:13
A je to lacnejsie, ked to davam ako prefabrikovanym sp6sobom, nejakym

00:15:19

Vravis, Ze to je drahsie prefabrikacia. Aktualne ako vSetka prefabrikacia obstaravacie
naklady su vyssie, ale rychlost vystavby je nizsia. Takze aj ti scenaristi, ktori
nacefuji, musia zohladnit zase sekundérne vplyvy. Coho som sa dost neucil.



00:15:36

Ze, zariadenie staveniska, ktoré musia platit v ¢ase a Uver na vystavbu stavby stoji
nejaké peniaze. Ked to znizim o Styri mesiace, tak mam aj Uverové Uroky mam nizsie
aj zariadenie staveniska a véetko. Cize nie vzdy len cena tovaru rozhoduje o tom, i
ten systém kolko stoji. Cize toto ma dalekosiahly vplyv na to celé, lebo ked robime
systémom TAPS, my dokoncime hrubu stavbu, ddme strechu a pride fasada alebo
okna a my ho hned’ vieme zakurit. V tom momente.

00:16:09

Ale myslel som to, Ze teda dostat to, davat to pod tu vystuz je z hladiska instalacie
rychlejSie ako davat to nad vystuz, dno?

00:16:16

Urcite asi ano, len zase ta koordinacia, je tam niekolko tych prvkov, ale hovorim, ze
treba sa postarat komplexne na tie stavby, Ze do budlcna asi, nie asi, urcite pdjdeme
smerovat do prefabrikacie, kde uz len vo Viedni nasi partneri robia viac ako tisic bytov
ro¢ne prefabrikaciou tak, ako sa stavala nasa bud Petrzalka alebo iné sidliskd. Ze my
sa vraciame vyrobou prefabrikovanych kupelni, stupaciek a stropov a budov tam, kde
boli nasi dedovia stavbari. Povedzme, Ze osemdesiate, devatdesiate roky na Slovensku
masivna vystavba bytov. Tak ta technoldgia ide takto dopredu. Za prvé sa vyrazne
zlepsila prefabrikacia. Kvalita betonovych konstrukcii je na milimeter presna a my
vieme v tych aplikaénych centrach vyrobit prefabrikovanych prvkov TAPS, integrovat
rurku do beténu, rozvody elektriky, rozvody zdravotechniky. VSetko pride hotovy panel
presne zakresleny architektom, polozi sa na stavbu, na jeho presne dané kladacské
miesto a my poskladame domacu skladacku.

00:17:20

Toto je budlicnost vystavby systémom TAPS, ale aj ostatnych budov. Jednoducho
sme stihli, Ze roztec rurok alebo ten rozostup rdrok medzi tymi systémami ¢im
hustejsie, tym lepsSie. My to nepotrebujeme asi. Aj ked som zastupca vyrobcov rurok,
idem proti sebe, ale my chceme vzdy ponuknut to spravne rieSenie pre toho klienta, o
ktorom sme v danom cCase presvedceni. A to znamena, ze ¢im hustejSie je spravne,
ale ten, ten vykon je tak rozdiel toho vykonu tak maly, Ze nasobit cenx, Cize rozdiel
medzi rozostup pét a desat je dvojnasobok metraze rur, ¢o je dvojndsobna cena, ale
dostaneme trinast percent vykonu vykonu, ¢ize treba hladat to spravne riesenie pre
dnedné nizkoenergetické budovy. Cize aktudlne rozostup tych rarok v tych beténovych
konstrukcidch sa pohybuje okolo patnast az dvadsat. ist smerom dole ndm neprinasa
ni¢, nam narastie vykon, ale za dvojnasobnl cenu a my potrebujeme byt aj trvalo
udrzatelni aj z tych obstaravacich nakladoch a ten vykon a tak ¢i inak sa ten vykon
zrovna v Case,

00:18:22

lebo je to, vSetko to bolo len takzvany fazovy posun, zZe kedy nabuem tu konstrukciu s
tym pozadovanym vykonom energie. Co je, €o su tie pravidla? Ze to trasovanie,
izolacia privodnych potrubi a umiestnenia rozdelovacov su velmi dolezité, Ze
rozdelovace na zberanie tych rurok viacerych okruhov je, je v nejakych miestnostiach,



kde nam to velmi neprekaza. A Co sa tyka toho, toho trasovania, tak uz sa snazime
predchadzat zdravym sedliackym rozumom, Ze kde to neumiestriovat, kde je moznost
navrtania rdr je vysoka. To znamena pred velkymi presklenymi konstrukciami,
balkénom vieme, Ze ja neviem, ja si to klpim, ja viem, Zze to mam na strope, ale ked’
ja ten byt za desat rokov preddm a ta Zivotnost budovy je patdesiat rokov, tak ja
potrebujem, aby tam niekto, ked’ si navfta do stropu uz garnizu na zaclony alebo na
zavesy, aby to nezavrtal rovno do toho. A potom sa snazime okolo svietidiel vynechat,
okolo kuchynskych ostrovéekov a podobne, kde mdzu vzniknut.

00:19:22

Cize takym zdravym, integrovanym zase planovanim alebo sedliackym rozumom
predist nejakym komplikdciam do budicna, lebo tymito konstrukciami my zasahujeme
do budovy na dalsich patdesiat - sto rokov, ¢ize musime aj mat, ze dispozicia sa asi
nezmeni, ked mam okno a je tam balkdénové dvere, tak asi tam nepride priecka. Tym
padom som si isty, ze tam mdzem vytvorit ten priestor. Co sa tyka tej praktickej, tak
riadenie ekvitermické a chladeni m6zeme ist podla vlhkosti, ale dnes uz vyvijame
pomocou Al aj na slovensku spoloénost, ktorad vyvija alebo uz je vyvinuty a testuje sa
systém riadenia takychto systémov pomocou umelej inteligencie a prediktivneho
riadenia podla pocasia. Cize toto Al nenechdva ani tito tému a potreba snimaca
rocného bodu je individualna, v zavislosti od tohto AI alebo inteligentného riadenia.
Niektoré spolocnosti preferuju tu snimanie roéného bodu, my ho preferujeme, ale v
danom danej priestory a nie zabudovany v konstrukciach, lebo vsetko, ¢o je
zabudované v konstrukciach a je to elektronicka suciastka, sa skor ¢i neskor pokazi.

00:20:28

CiZe to su také zdsadné veci, ¢o treba ist, jak sa hovori, so easiest spdsobom, Ze
jednoduché systémy, aby sa nam nic¢ nepokazilo a treba ak vSetko, ¢o sa pokazi, aby
bol lahko vymenitelny. CiZe toto su tie zasady fungovania systémov TABS. Cize
poziadavky na stavebné konstrukcie, hribka zelezobetonového stropu vacsinou nema
vplyv na systém TABS, Cize my nenavysSujeme investorovi naklady pomocou systémov
TABS. Druhy material, steny, stropy zdsadne nevstupuju do nas, jedine krizovanie,
ked sa meni nosny systém stenovy, ze prechadza z jedného, z jedného si nadchu,
treba to vSetko integrovat a mat toto. Omietka nesmie byt tepelnoizola¢na, ale dost
casto pri tychto velmi kvalitnych rovnych beténovych konstrukciach prichadza k tomu,
ze su tam len stierkové omietky, Zze uz typické omietanie, Ze sa zarovnavali nerovnosti
muriva, to uz neprichddza do Uvahy a dost ¢asto sa beténové konstrukcie uz len
tenkovrsvimi stierkami stierkuju.

00:21:38

A Ci uz novostavby alebo rekonstrukcie, to je velmi dolezité, tak tento systém je
vhodny len do novostavieb, pretoze v rekonstrukciach integrovat systém TABS je
velmi komplikované. Tam potom mézeme ist spatne iba tymi stropnymi systémami
vykurovania, chladenia, ktoré su nizkoteplotné. V rekonstrukcidch potom sa daju
aplikovat uz len také zaomietané, lebo dost velkou témou dnesnych dni je aj ako
nielen stavba nové, ale aj rekonstruovat staré. Cize TAB systém ako taky je dost tazko
aplikovatelny, ale si systémy na to, ako je to zaomietany systém, ktory sa daju pouzit
bud’ na steny alebo stropy. Cize nejde to len o systéme TABS, ale aj o systémy
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ostatnych. Na danych obrazkoch je presne vidiet, ako to je nad spodnou vystuzou
aplikacia, Cize tam su tie systémy nad spodnou a pod spodnou vystuzou. Jedine
rozdiel medzi tom je maly rozdiel vo wattoch vykonu na meter Stvorcovy, ktory aj tak
nepotrebujeme. Bezna potreba chladu do danej miestnosti je okolo Sestdesiat,
Sestdesiatpat wattov na meter Stvorcovy v pikovych kanceldrskych priestoroch.

00:22:44

V bytovych to byva vyrazne menej a tym padom nam aj systém nad spodnou
vystuzou bohato postacuje. Aby sme potrebovali rychlejsSiu reakciu, tak zac¢ina sa aj
potom ta prefabrikacia do tych filigranovych panelov prechadzat cez systém bud OBKT
alebo systém pod spodnou vystuzou, ciZze td reakéna doba je rychlejsia a vykon mo6ze
byt ako lokalne vyssi, ale v ¢ase sa to zrovna. Ako sa to celé mota? Dole mame
obrazky alebo na instaluje na tu spodnu vystuz. Tam je bud takzvana Spirala ako
hadik alebo dvojity meander a napaja sa to bud priamo alebo systém Tichelman. To je
skor pre tych technoldégov. My potrebujeme len konzultovat s architektmi, ako to
pripdjat a kde to pripojit. Cize potrebujem nejaké miesto, kde vietky tie ruky zo
stropu vyjdu von. Co sa tyka tych prikladov z praxe, ¢ize tych prikladov v praxe je
velmi vela a rézneho typu, od pekného nadvoria na Stefénikovej ulici a Pekarskej v
Trnave. Aj sa ten projekt vold, Zze nadvorie Trnava.

ADAPTACIA NA KLIMATICKU ZMENU

00:23:58

Tam je to aplikované uz viac ako dvanast rokov sa mi zda alebo v 2014 to bolo
aplikované a alebo mame velké objekty ako v Trnave pri Aleji alebo Hausberg, ktory v
tomto roéniku ziskal aj cenu verejnosti CEZAR. Cenu za architekturu projekt Ilju Kodek
architekta, ktory ten spodny obrazovy je Hausberg, prave pred dvoma tyzdnami bol
nominovany alebo vyhral cenu verejnosti za CEZAR 2025.Adaptécia na klimaticku
zmenu. Adaptaciou na klimatickl zmenu je samozrejme spajanie so suchymi zemnymi
vymennikmi a lokadlne rieSenia energetického zabezpecenia. Bud' jak sa hovori,
plusovych energetickych $tvrti, ktoré sa dnes dost ¢asto aplikuju alebo brownfieldy sa
prerabaju na PEDy Passive energetic district, kde, kde prichadza presne tieto riesenia
do Uvah. Su tam velmi nizke teplotné spady. Teplotna voda, teplota vody, ktora ide do
stropov je velmi nizka do tridsat stupriov Celzia. Keby vam to iSlo do vykurovacieho
telesa alebo jak sa hovori do radiadtora dat ruku, tak si myslim, ze nekuri. Pritom ked’
ideme do tych stropov, tak je to velmi prijemné.

00:25:15

U mna doma mam dom s vysSkou stropu tri celd osem metra. Ja vykurovavam
dvadsat osem stupriov vodou pri minus jedendstich stupfioch Celzia. Cize ked' ta
akumulovana konstrukcia je uz na tej Urovni, jak ma byt, tam netreba ten systém
zdsadne ani vypinat. Tym padom je to velmi prijemné. Velmi ¢asto sa to pouziva so
systémom suchych zemnych vymennikov alebo geotermalnych. Mame zdravé
vnutorné prostredie, kde je rovhomerna distribucia tepla a chladu bez toho prievanu a
servisnych alebo nizke riziko zdravotnych problémov. A to je td prevencia teplotného
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Soku, ze my by sme nemali mat vnatorné prostredie hlavne v letnom obdobi vacsi
rozdiel medzi vonkaj$ou a vnutornou teplotou ako Sest stupriov Celzia. Ked mame
dvadsat Sest pri stropnom chladeni, tak malokto, kto nezil v tom prostredi, nevie si
uvedomit, Ze dvadsat Sest vnutri mat s temperovanym beténovym jadrom alebo
systémom TAPS je zasadne prijemnejSie ako s hocakym systémom, ked tam ma
dvadsat dva fyzicky ukazané aj na termostatoch.

00:26:24

To je tak velmi prijemné prostredie, kde pri dvadsiatich Siestich aj vo velkych bytoch
niektori klienti povedali, Ze uz nechcem iny systém, len salavy systém stropného
vykurovania a chladenia. Ma takisto svoje limity. Nie je to perpetuum mobile, len sa
treba prispdsobit na tu zase sme pri adaptaciu na klimatickd zmenu. Takze treba len
chapat limity toho, ked’ mam tri tyZzdne teplo. Otazka, ¢i ja potrebujem mat v tom
byte dvadsat dva stupriov Celzia, ale kto nezazil dvadsat dva stupriov so systémom
BKT, ten tomu Zivote neuveril, lebo by tam zmrzol. Proste je to dost neprijemné mat
takl nizku teplotu. Tych dvadsat Styri, v Brimove ide tu aj o dvadsat Styri a pol,
dvadsat pat je pre mia bohato postacuijlci, az ndm je chladno. Cize ten systém je
velmi prijemny a je to zédsadny prinos pre tu klimatick( odolnost tych budov, Ze tie
teploty vody, ktoré pustame do systému TAPS su tak nizke a hlavne je tam
minimalizovany naklad na servis a Udrzbu. To, ¢o mame tych zamestnancov, ktori
robia, robia servis a udrzbu tychto zariadeni, je stadle menej a menej.

00:27:24

Aj deti sa rodi menej, ale aj tych, ktori chcl Studovat zariadenia servisu a udrzbu
technologicky zariadeni je menej. TakZe ti systémy sa musia navrhnut tak, aby boli
trvalo udrzatelné a s minimalnymi narokmi na servis a Udrzbu. Ako riadit tieto
systémy? Velmi jednoducho pomocou ¢o najjednoduchsich systémov. Odporicam
zasadna vec moja sklsenost, aby ten dany regulator izbovej teploty nezobrazoval tie
teploty, ale len- len riadil v tichosti niekde v pozadi, bud pomocou umelej inteligencie
alebo nie¢oho. Aby sa v zadsade v takychto budovach mate citit prijemne. A nase
termostaty boli vymyslené tak, Zze bola to aj moja jedna z poznamok, Zze nesmie to
zobrazit ni¢, az ¢lovek musi prist k tomu a stladit a zistil a on k tomu termostatu pride
len vtedy, ked' sa citi diskomfortne, bud'teplo alebo zima a vtedy si upravi tu teplotu.
Ta zmena tej teploty pri tychto systémoch pride za niekolko hodin, nepride okamzite-
A zdklad tychto systémov TAP, ze oni musia bezat priebezne, ¢ize nonstop.

00:28:35
Ked' za¢nem chladit v maji, tak prestavam chladit napriklad v oktdbri alebo v
septembri, kedy to potrebujem.

00:28:43

To si povedal jednu vec, Ze si tak povedal, Ze mé to svoje limity. Ano, treba si teda
povedat, ze podla mnfa ten zdkladnym limitom je prave ta, ten velmi dlhy reakény ¢as
na nejaké zmenené podmienky alebo na zmenenU poziadavku. Ano, Ze nie je to tak,
jak teraz s tym vzduchom, kde v podstate tu teplotu v miestnosti mézem zmenit
okamzite. Ano? Cize ako keby tato jeho vyhoda a ta velkd akumuldcia je zarover
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trosicku nevyhodou, ze nembzem to zmenit okamzite. Otazka ale samozrejme je, ako
casto dostavam akoze v zivote sa do situacie, ze chcem, aby denne do dvoch hodin v
tom priestore bola ina teplota, ked uz na zaciatku bola dobra, ked na zaciatku bola v
poriadku, Ze preco by som v priebehu dfia menil tu svoju poziadavku?

00:29:24

To je presne to, ze ludia maju potrebu nie¢o menit, ale podla ma len edukaciou
spolo¢nosti a ¢im viac ludi to bude mat doma asi navyknuté na ten systém, ako on
spravne funguje. Ja som $tyridsatro¢ny, mam $tyridsat plus, teda uz sa zmenilo Styri
energetické bazy a vykurovania. U mojej babky som prikazal do peteriek drevo,
potom u nas rodicov napriklad bolo uhlie, potom bola plynova baza s radiatormi a ja
mam doma sam temperované betdnové jadro alebo TAP systém pomocou suchych
zemnych vymennikov a tepelné ¢erpadlo zem-voda. CiZe to len za Styridsat rokov. A
treba sa pozriet, ¢o robilo predtym tristo, patsto rokov sa kurilo len drevom. Cize my
sme za velmi kratky ¢as spohodIineli, vytvorili si vSetko, ¢o mame jednoduché a uz
nechceme investovat do toho peniaze. A to nejde. Proste, ked chcem mat nieco trvalo
udrzatelné, ta investicia je tam nejaka mala potrebna na to, aby sme sa v dlhodobom
horizonte citili komfortne. A tie fosilne paliva neboli len nejaky nastroj nejakého
usmernovania ludi v spolo¢nosti, ze kam pdjdu, lebo budem od nich pytat ¢im dalej,
tym viac penazi.

00:30:24

CiZe tento systém je lokalny, méj vlastny zdroj, ktorym si ho riadim a je to dlhodobo
udrzatelné tym, ze sa akumuluje energia. Takisto s tou fotovoltikou, naakumulujem si
pomocou tepelného ¢erpadla energiu tam a mézem ho vyuzivat cely. Moderny
rodinny dom staci, keby bolo len dlhsSie periddy alebo viac fotovoltiky na streche.
Prevadzkujem $est, osem hodin denne vykurovania a ja zvy$ok nemusim vykurovat,
potom to zase dobehnem. Je to mozno troSku odpovie tomu, ¢o som povedal, ze
prevadzkovat stdle, ale ja musim prevadzkovat pre mfia energeticky efektivne. Pre
mna energeticky efektivne neposiela tu energiu do siete, ale radsej je nezmyselne
vyrobit teplo a akumulovat ho do mojich beténovych konstrukcii a ist-

00:31:06

A tam je, mal si jeden taky graf. Co je edte ddlezité, Ze napriklad ked z tej fotovoltiky
teda vyrobim elektrick(l energiu, samozrejme, to je taka uslachtild energie elektricka,
lebo s tym viem robit aj iné veci ako teplo a chlad. Ale v zdsade ten, tu Cast tej
energie, ktord nepotrebujem vo forme elektrickej, je daleko jednoduchsie, lacnejsie a
ekologickejsie uskladnit v tej svojej pdvodnej forme a to je teda v, v energii tepla a
chladu. Ano? A hlavne teda ten investi¢ny néklad na uskladnenie jednej, vymyslim
jednej kilowatthodiny tepla v ¢ vo vode alebo v betdne je daleko mensi, ako uskladnit
tu istd energiu vo forme, vo forme batériovej-

00:31:46
Presne tak. To je ten zakladny princip vSetkych tychto systémov-
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00:31:49

Hovoriac aj o ekologické ekologickosti toho momentu. Ano? Ze kolko, Ze kolko stoji
vyroba a aka je ekologicka stopa vyroby tej baterky a aka je ekologicka stopa vyroby
nejak, nejakej inej akumulac¢nej hmoty.

00:32:01

Presne ale toto su tie systémy, Ze to treba vnimat ako celkovy komplex vetkych
aspektov TZB, Cize technickych zariadeni budov, Ze od zdroja fotovoltiky,
odovzdavacieho systému. Ze to nie je len jedno, Ze ked'si ja spravim budovu len so
suchymi, zemnymi alebo geotermalnymi sondami, ze ja budem dobry. To musi byt
komplexny navrch od a az po z.

00:32:23
A pritom integrovanu.

00:32:24

No a je to velmi dobre, Ze to je to s tym hra Uplne optimalnu. Ked' spravim vrty a
budem chodit do fenkoilov, bude to fajn, ale nebude to az také z dlhodobého hladiska
az tak efektivne, ako by sme potrebovali. Takze dakujem Vam a dakujem Mirovi za
prijemnu diskusiu o trvalo energetickych rieSeniach.

00:32:46
Dakujem, Ze si prisiel.
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